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     आदर्श अख़बार  

महाववद्यालय में PU परीक्षा का  आयोजन  

आदर्श इसं्टीट्यूट ऑफ़ मैनेजमेंट एडं साइसं, AIMS धामनोद का 

विद्यावथशयों के विए एक वन:रु्ल्क उत्कृष्ट प्रकार्न 

 l̥ 

 

  वदल्ली में इस महीने होने वाले है 2 बड़े Flower Festival  

1. Delhi Tulip Festival 2026 फरवरी के तीसरे हफ्ते में शरुू ककया जाएगा और यह 

करीब 10 से 12 किनों तक चलेगा. इस िौरान लोग ककसी भी किन यहाां आकर ट्यूकलप के 

फूलों को करीब से िेख सकें गेI किल्ली मे फरवरी महीने में ट्यकूलप फेकटटवल आयोकजत होने 

जा रहा ह ैI यहाां सात अलग-अलग रांगों में िो लाख से ज्यािा ट्यूकलप के फूल लोगों को 

िेखने को कमलते हैं. रांग-कबरांगे ट्यूकलप से सजी यह जगह कुछ किनों के कलए किल्ली 

कीखबूसूरती को और बढा िेती ह ैI  

2. नोएडा के सेक्टर 33ए कशवाकलक पाकक  में फेकटवल का आयोजन हो रहा ह,ै जो 

नोएडा हाट के पास कटित ह.ै शो की शरुुआत 19 फरवरी से होगी और 22 फरवरी 

तक चलेगा I इस बार 38वाां नोएडा फ्लावर शो होने जा रहा ह.ै कजसमें फूलों की 

प्रिर्कनी से लेकर कटप्रांग गाडकन कम्पटीशन और फूलों से बने ऊां चे सेंटर पीस सेंटर 

ऑफ अटै्रक्शन होंगे I   

   

महाववद्यालय में 09/02 /2026 से 

PUT का आयोजन वकया गया | 

वजसमे समस्त ववद्यावथशयों ने उत्साह 

पूवशक भाग वलया | 

EXAM TIPS 

 

स्वराज के ससं्थापक 

छत्रपवत वर्वाजी की 

वर्व जयंती पर र्त-र्त 

नमन | 
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वदल्ली द्वारा 

भारत के वलए राष्ट्रीय रेल योजना (एनआरपी) – 

2030                                                           

भारतीय रेलवे ने भारत के कलए राष्ट्ट्रीय रेल योजना (एनआरपी) 2030 तैयार की ह।ै इस योजना का 

उद्दशे्य 2030 तक एक 'भकवष्ट्य के कलए तैयार' रेलवे प्रणाली का कनमाकण करना ह।ै एनआरपी का 

लक्ष्य पररचालन क्षमताओ ां और वाकणकज्यक नीकतगत पहलों िोनों पर आधाररत रणनीकतयााँ तैयार 

करना ह ैताकक माल ढुलाई में रेलवे की कहटसेिारी को 45% तक बढाया जा सके। योजना का उद्दशे्य 

माांग स ेपहले क्षमता का कनमाकण करना ह,ै जो बिले में 2050 तक भकवष्ट्य में बढती माांग को पूरा 

करेगा और माल ढुलाई में रेलवे की कहटसिेारी को 45% तक बढाकर उस ेबनाए रखगेा। इस लक्ष्य 

को प्राप्त करने के कलए सावकजकनक-कनजी भागीिारी (पीपीपी) सकहत सभी सांभाकवत कवत्तीय मॉडलों 

पर कवचार ककया जा रहा 

ह।ै 

*माल ढुलाई में रेलवे की 

कहटसिेारी को 45% तक 

बढाने के कलए पररचालन 

क्षमताओ ां और 

वाकणकज्यक नीकतगत 

पहलों िोनों पर आधाररत 

रणनीकतयाां तैयार करें। 

* मालगाक़ियों की औसत गकत को 50 ककमी प्रकत घांटे तक बढाकर माल ढुलाई के समय को काफी 

हि तक कम ककया जा सकता ह।ै 

राष्ट्ट्रीय रेल योजना के अांतगकत, कवजन 2024 को कुछ महत्वपूणक पररयोजनाओ ां के त्वररत 

कायाकन्वयन के कलए शरुू ककया गया ह,ै जसै ेकक 100% कवद्यतुीकरण, भी़िभा़ि वाले मागों का 

मल्टी-टै्रककां ग, किल्ली-हाव़िा और किल्ली-मुांबई मागों पर गकत को 160 ककमी प्रकत घांटे तक उन्नत 

करना, अन्य सभी गोल्डन क्वाकिलैटरल-गोल्डन डायगोनल (जीक्यू/जीडी) मागों पर गकत को 130 

ककमी प्रकत घांटे तक उन्नत करना और सभी जीक्यू/जीडी मागों पर सभी लेवल क्रॉकसांग को समाप्त 

करना,नए समकपकत माल ढुलाई गकलयारों की पहचान करें, 100% कवद्यतुीकरण (हररत ऊजाक) और 

माल ढुलाई के कलए पररवहन साधनों की कहटसिेारी बढाने के िोहरे उद्दशे्यों को पूरा करने के कलए 

लोकोमोकटव की आवश्यकता का आकलन करें। 

समय-समय पर आवश्यक पूांजी कनवेश का आकलन करें और उसका कवटततृ कववरण प्रटतुत करें। 

रेलगाक़ियों के सांचालन और टवाकमत्व, माल और यात्री टकमकनलों के कवकास, टै्रक बकुनयािी ढाांचे के 

कवकास/सांचालन आकि जसै ेक्षेत्रों में कनजी क्षेत्र की कनरांतर भागीिारी। रेल, सांचार और इलेक्ट्रॉकनक 

एवां सचूना प्रौद्योकगकी मांत्री श्री अकिनी वैष्ट्णव ने राज्यसभा में प्रश्न के यह जानकारी िी।     
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 देर् :  

  ववरे्ष:  

  खेल समाचार :  

  ववश्व :  

*  ट्रम्प ने िकुनया के सबसे ब़ेि यदु्धपोत को कमकडल-ईटट भेजा:वेनेजएुला में ऑपरेशन में 

शाकमल िा; ईरान से तनाव के बीच िसूरा एयरक्राफ्ट कैररयर रवाना ।  

*  भारतीय पासपोटक की रैंककां ग में सधुार हुआ ह।ै लेटेटट हनेले पासपोटक इांडेक्स (फरवरी 

2026) के अनसुार, अब भारत का पासपोटक िकुनया के सबसे शकिशाली पासपोट्कस की 

सचूी में 75वें टिान पर पहुांच गया ह।ै 

* 17 वषश के आवदत्य पंड्या बने भारत के सबसे युवा पुरुष एनालॉग एस्रोनॉट :- 

अांतररक्ष में कोई भी कमशन भजेने से पहले धरती पर उसका अभ्यास ककया जाता ह।ै यानी 

अांतररक्ष का एक्टट्रीम वातावरण, इांजीकनयररांग और टपेस में काम करने वाली कफकजक्स को धरती 

पर लाग ूकरके िेखा जाता ह।ै इन कमशन को एनालॉग कमशन कहते हैं और इन कमशन पर जाने 

वाले अांतररक्षयात्री को एनालॉग एटट्रोनॉट। हाल ही में आकित्य पांड्या (17) ने गजुरात में कच्छ 

के धोलावीरा में चांद्रमा जैसी पररकटिकतयों पर आधाररत एनालॉग कमशन परूा ककया। वे भारत के 

सबसे युवा परुुर् एनालॉग एटट्रोनॉट बने।                                                                      

* नेटवकश  रेडीनेस इडेंक्सः भारत टॉप-50 में र्ावमल :- 

भारत ने नेटवकक  रेडीनेस इांडेक्स में वैकिक रैंककां ग में 4 टिान की बढत हाकसल की। 2025 में 

भारत 45वें टिान पर पहुांच गया ह,ै जबकक 2024 में उसकी रैंक 49 िी। इांडेक्स 127 िेशों की 

नेटवकक  रेडीनेस के आधार पर ह ैI  

* कें द्र सरकार ने राज्यों और अन्य सरकारी कनकायों को किए गए कनिेशों में कहा ह ैकक राष्ट्ट्रगान 

जन गण मन से पहले राष्ट्ट्रगान वांि ेमातरम गाया या बजाया जाना चाकहए ।                                                                            

* किल्ली कविकवद्यालय ने राजधानी में बढते वाय ुऔर मिृा प्रिरू्ण से कनपटने के उद्देश्य से एक 

नई पयाकवरण पहल शरुू की ह।ैकविकवद्यालय के एक प्रोफेसर ने िेश का पहला "काबकन गाडकन" 

कवककसत ककया ह,ै कजसका उद्देश्य प्रिरू्ण को कम करना और शहरी के्षत्रों के कलए एक मॉडल 

के रूप में कायक करना ह।ै 

* शासकीय होलकर (मॉडल, टवशासी) कवज्ञान महाकवद्यालय, इांिौर में िो किवसीय 

अांतरराष्ट्ट्रीय सम्मलेन का आयोजन | 

*कें द्रीय सकचवालय को कतकव्य भवन, राजपि को कतकव्य पि, रेस कोसक रोड को लोक 

कल्याण मागक और राजभवनों को लोक भवन या लोक कनवास नाम किया गया हैं  

*िकुनया भर के पासपोटक की ताकत को जाांचने वाली हनैले पासपोटक इांडेक्स सूची में भारत 

अब 10 टिान की बढत लेकर 85 टिान से 75 में टिान पर पहुांचा । 

सूचकाांक इस आधार पर ककसी िेश को टिान िेता ह ैकक उनके नागररक ककतने िशेों में कबना 

पवूक वीजा प्रवेश कर सकते हैं। 

इस सूची में प्रिम टिान कसांगापरु का हैं िसूरे टिान पर जापान और िकक्षण कोररया तिा 

तीसरे टिान पर टवीडन और यूएई शाकमल हैं। 

 

  भारत सरकार  के  रेल मांत्रालय  ने लाग ूकक NRP—2030  

*भारतीय कक्रकेट कां ट्रोल बोडक (बीसीसीआई) 

आईसीसी अांडर-19 परुुर् कक्रकेट कवि कप 

2026 के फाइनल में इांग्लैंड को 100 रनों के ब़ेि 

अांतर से हराकर भारत का छठा अांडर-19 कवि 

कप कखताब  जीतने पर भारत की अांडर-19 परुुर् 

टीम को हाकिकक बधाई िेता ह ै।               

 *मकहला प्रीकमयर लीग (WPL) 2026 के 

फाइनल में गरुुवार को रॉयल चैलेंजसक बेंगलुरु 

ने किल्ली कैकपटल्स को 6 कवकेट से हराकर 

िसूरा कखताब अपने नाम ककया। । 

 

*आईसीसी टी20 वल्डक कप का 27वाां 

मैच भारत और पाककटतान के बीच खेला 

गया. इस मैच में टीम इांकडया ने 

पाककटतान को एक बार कफर एकतरफा 

मात िी| 



*स्थान: दवक्षण अमेररका 

*राजधानी: ब्यनूस आयसक (Buenos Aires) 

*भाषा: टपेकनश 

*मुद्रा: अजेंटीनी पेसो 

*जनसखं्या: लगभग 4.6 

करो़ि 

*के्षत्रफल: लगभग 27.8 

लाख वगक ककमी 

*सवंक्षप्त पररचय 

अजेंटीना िकक्षण अमेररका 

का एक ब़िा और 

कवकवधताओ ां से भरा िेश ह।ै 

यह अपने कवशाल मैिानों 

(पम्पास), कहमनिों से ढकी 

पहाक़ियों (पटागोकनया), 

और प्राकृकतक आश्चयों जैसे 

इग्वाज ूजलप्रपात के कलए 

प्रकसद्ध ह।ै 

*इवतहास 

पहले यहााँ आकिवासी समिुाय रहते िे। 16वीं शताब्िी में टपेकनश 

उपकनवेश बना और 1816 में अजेंटीना ने टपेन से टवतांत्रता प्राप्त की। 

*ससं्कृवत 

टैंगो नतृ्य िकुनया भर में मशहूर 

फुटबॉल के कलए जबरिटत िीवानगी (कलयोनेल मेसी जैसे कखला़िी) 

माांसाहार, खासकर बीफ़ और असािो (बाबेक्य)ू लोककप्रय 

*अथशव्यवस्था 

*कृवष (सोयाबीन, गेहूां), पशपुालन, खकनज, और पयकटन अिकव्यवटिा 

के प्रमखु आधार हैं। 

*प्रमुख पयशटन स्थल :-  ब्यूनस आयसश,   इग्वाजू जलप्रपात, 

                                पटागोवनया,   एडंीज पवशत शंृ्खला 
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िबुई, सांयुि अरब अमीरात - भारतीय कशकक्षका रूबल नागी ने िबुई, सांयुि अरब अमीरात में आयोकजत 

वाकर्कक कवि सरकार कशखर सम्मलेन के िौरान सैक़िों कशक्षण कें द्र टिाकपत करने के कलए 1 कमकलयन 

डॉलर का ग्लोबल टीचर परुटकार जीता। 

नागी इस परुटकार को प्राप्त करने वाली िसवीं 

कशकक्षका हैं, कजसे फाउांडेशन ने 2015 में शरुू 

ककया िा।                                       

परुटकार प्राप्त करने पर रूबल ने कहा कक यह 

परुटकार उनके और परेू भारत के कलए गवक की 

बात ह।ै उन्होंने बताया कक उन्होंन े24 साल 

पहले एक छोटी सी कायकशाला में मात्र 30 

बच्चों के साि अपना काम शरुू ककया िा और आज उनके प्रयासों से िस लाख से अकधक बच्चों को 

लाभ कमल चकुा ह।ै उन्होंने यह भी कहा कक उनका बचपन का सपना िा कक हर बच्चाभर में फैले इन कें द्रों 

का उद्देश्य उन बच्चों को व्यवकटित कशक्षा प्रिान करना ह ैजो कभी टकूल नहीं गए हैं। ये कें द्र पहले से ही 

टकूल जा रह ेबच्चों को परूक कशक्षा भी प्रिान करते हैं। इसके अलावा, नागी साक्षरता, कवज्ञान, गकणत और 

इकतहास जैसे कवर्यों पर आधाररत शैकक्षक कभकत्त कचत्र भी बनाते हैं।                                                                                                                                                                                 

                                     -स. प्रा. गररमा चौधरी ( कां प्यटूर साइांस कवभाग ) 

  देर् पररचय : अजेंटीना   प्रधानमंत्री मोदी की मलेवर्या यात्रा  
 प्रधानमांत्री नरेंद्र मोिी  7 - 8 फरवरी को मलेकशया की 

राजधानी कुआलालांपरु में िो-किवसीय औपचाररक 

िौरे पर रह।े 

*मोिी ने मलेकशया के प्रधानमांत्री अनवर इब्राकहम से 

किपक्षीय वाताक की I                                                         

* यह उनकी इस वर्क की पहली कविेश यात्रा िी। यह 

िोनों िेशों के बीच व्यापक रणनीकतक साझेिारी को 

मजबतू करने के उद्देश्य से महत्वपणूक हैं।  

* इस िौरान 11 महत्वपणूक समझौते (MoUs) और 

िटतावेजों पर हटताक्षर हुए, कजनमें सेकमकां डक्टर, रक्षा, कडजाटटर मैनेजमेंट व शाांकत सांचालन शाकमल हैं।  

* िोनों नेताओां ने व्यापार, कनवेश, रक्षा व कडकजटल 

अिकव्यवटिा में सहयोग बढाने का सांकल्प कलया।  

* मोिी ने आतांकवाि के कखलाफ मजबतू रुख भी जताया 

और सांयुि कारकवाई पर जोर किया।  

* उन्होंने भारतीय उद्योग जगत और प्रवासी समिुाय से भी 

मलुाकात की।  

* इस यात्रा से भारत-मलेकशया सांबांधों को नई ऊाँ चाई कमलने 

की उम्मीि हैं। 

भारतीय वर्वक्षका रूबल नागी ने  जीता  ग्लोबल टीचर पुरुस्कार  

इलॉन मस्क की AI कां पनी चाांि 

पर फैक्ट्री लगाएगी: साल के अांत 

तक कोकडांग की जरूरत खत्म होगी; 

मटक ने बताया XAI का परूा प्लान 

I   अब मटक ने अपनी AI कां पनी 

xAI की एक इांटरनल मीकटांग में इससे भी ब़िा कवजन सामने रखा ह।ै वे 

चाांि पर AI सैटेलाइट फैक्ट्री लगाने की योजना पर काम कर रहे हैं। इसके 

साि ही उन्होंने बताया कक इस साल के अांत तक कोकडांग के कलए 

इांजीकनयरों की जरूरत नहीं होगी। वे चांद्रमा पर AI सैटेलाइट फैक्ट्री 

टिाकपत करने की योजना बना रह ेहैं, ताकक अांतररक्ष में मेगा डेटा सेंटर 

बनाए जा सकें । मटक का मानना ह ैकक इससे पथृ्वी की ऊजाक सीमाओ ां से 

बाहर जाकर सौर ऊजाक का उपयोग ककया जा सकेगा। उन्होंने यह भी कहा 

कक इस साल के अांत तक AI कोकडांग की जरूरत खत्म हो जाएगी, 

क्योंकक Grok Code खिु ही कोड कलखेगा और बग्स ठीक करेगा।  

  इलॉन मस्क लगायेंगे  चाांद पर फैक्ट्री  



 जन्म: 19 फरवरी, 1630 (कुछ स्रोत अपै्रल 1627 भी मानते हैं), कशवनेरी ककला (पणेु, 

महाराष्ट्ट्र)। 

माता-वपता: माता जीजाबाई (धाकमकक और साहसी) और कपता शाहजी भोसले (बीजापरु 

सल्तनत में मराठा सेनापकत)। 

प्रारंवभक जीवन: कशवाजी का लालन-पालन उनकी 

माता और िािाजी कोंडािवे की िेखरेख में हुआ। उन्होंने 

युद्धकला, घ़ुिसवारी और शासन प्रणाली की कशक्षा ली। 

स्वराज्य की रु्रुआत: मात्र 16 वर्ष की आयु में 

(1646) तोरणा ककला जीतकर अपने पहले कवजय 

अकियान की शरुुआत की। 

प्रमुख उपलवब्धयां: उन्होंने कोंढाणा, परुांिर, जावली 

जैसे महत्वपणूक ककले जीते। 1659 में अफजल खान का 

वध और मगुलों के कखलाफ सफल छापामार युद्ध उनकी ब़िी उपलकब्धयाां िीं। 

राज्यावभषेक: 6 जून 1674 को रायगढ के ककले में उनका राज्याकभरे्क हुआ और उन्होंने 

'छत्रपकत' की उपाकध धारण की। 

प्रर्ासन: वे एक न्यायकप्रय शासक िे, कजन्होंने अष्टप्रधान मांडल (8 मांकत्रयों की पररर्ि) के 

माध्यम से सुशासन टिाकपत ककया। 

कनधन: 3 अपै्रल, 1680 को रायगढ में उनका कनधन हुआ।  

वर्वाजी महाराज के जीवन की मुख्य ववरे्षताए:ं 

योद्धा और रणनीवतकार: 'गोररल्ला युद्ध' के जनक, कजन्होंने कवशाल मगुल सेना को मात िी। 

राष्ट्रवनमाशता: एक टवतांत्र और मजबतू मराठा साम्राज्य (कहांिवी टवराज्य) की नींव रखी। 

धावमशक सवहष्ट्णुता: वे कहांि ूधमक के अनयुायी िे, लेककन अन्य धमों के प्रकत सम्मान रखते िे। 

मवहला सर्विकरण: मकहलाओां के सम्मान के प्रकत अत्यांत कठोर िे। 
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 जीवन पररचय : छत्रपवत वर्वाजी  

                 स.प्रा. दीपक वमाश ( प्रावणर्ास्त्र ववभाग ) 
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  राज्य पररचय  : गोआ  

गोआ राज्य पररचय            

(Goa Rajya Parichay):- 

गोआ भारत का एक छोटा 

लेककन बहुत सुांिर तटीय राज्य 

ह,ै जो अपनी समदु्री 

तटरेखाओां, प्राकृकतक सुांिरता 

और साांटकृकतक कवकवधता के 

कलए प्रकसद्ध ह।ै 

मुख्य जानकारी: 

राज्य गठन: 30 मई 1987 

राजधानी: पणजी 

सबसे ब़िा शहर: वाटको िा गामा 

भौगोकलक कटिकत: पकश्चमी भारत, अरब सागर के तट पर 

के्षत्रफल: लगभग 3,702 वगक ककलोमीटर 

सीमावती राज्य: महाराष्ट्ट्र और कनाकटक 

जनसांख्या (जनसांख्या गणना 2011 के अनसुार): 

कुल जनसांख्या: लगभग 14.58 लाख 

जनसांख्या घनत्व: लगभग 394 व्यकि प्रकत वगक ककमी 

शहरी जनसांख्या: लगभग 62% 

भार्ा और सांटकृकत: 

राज्य भार्ा: कोंकणी 

अन्य भार्ाएाँ: मराठी, कहांिी, अांगे्रजी 

सांटकृकत: भारतीय और पतुकगाली सांटकृकत का सुांिर कमश्रण 

अिकव्यवटिा: 

पयकटन, खनन, मत्टय उद्योग और कृकर् प्रमखु हैं। 

गोआ  से एक ह।ै 

 

 

कववता :    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

BASIC ENGLISH VS ADVANCED 

ENGLISH VOCABULARY 
वहदंी र्ब्दाथश  
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महाकशवराकत्र फाल्गनु कृष्ट्ण चतिुकशी को मनाई जाती ह,ै जो भगवान कशव और माता पावकती 

के कववाह, कशव के नीलकां ठ बनने (कवर्पान), या प्रिम बार ज्योकतकलिंग के रूप में प्रकट होने 

की याि में मनाई जाती ह।ै यह रात आध्याकत्मक ऊजाक, जागकृत और कशव-शकि के कमलन का 

प्रतीक ह,ै कजसे भि उपवास और जागरण कर मनाते हैं।  

महाकशवराकत्र मनाने के मखु्य कारण: 

कशव-पावकती कववाह: पौराकणक मान्यता के अनसुार, महाकशवराकत्र के किन ही भगवान कशव 

और माता पावकती का कववाह हुआ िा, कजसे कशव और शकि के कमलन के रूप में मनाया 

जाता ह।ै 

नीलकां ठ की किा (समदु्र मांिन): समदु्र मांिन के िौरान कनकले कवनाशकारी हलाहल कवर् को 

भगवान कशव ने सकृष्ट की रक्षा के कलए अपने कां ठ में धारण ककया िा। कवर् के प्रभाव को कम 

करने के कलए िवेताओां ने परूी रात कशवजी की अराधना की िी, इसकलए इसे कशवराकत्र के रूप 

में मनाया जाता ह।ै 

ज्योकतकलिंग का प्राकट्य: मान्यता ह ैकक महाकशवराकत्र 

की पावन रात भगवान कशव पहली बार एक कवशाल 

अकग्नटतांभ (ज्योकतकलिंग) के रूप में प्रकट हुए िे। 

आध्याकत्मक जागकृत: यौकगक परांपरा में, यह रात ध्यान 

के माध्यम से प्राण शकि को बढाकर टवयां को 

ब्रह्ाांडीय ऊजाक से जो़िने के कलए महत्वपणूक मानी 

जाती ह।ै 

अज्ञानता का अांत: आध्याकत्मक दृकष्टकोण से, यह पवक 

अज्ञानता और अांधकार को कमटाकर ज्ञान और प्रकाश के आगमन का प्रतीक ह।ै 

  हमारे पवश -  महावर्वरावत्र 
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भगवान कवष्ट्ण ुका 

सातवााँ अवतार 

भगवान श्रीराम का 

हैं। श्रीराम को मयाकिा 

परुुर्ोत्तम राम कहा 

जाता हैं, क्योंकक 

उन्होंने जीवन भर 

धमक, सत्य और 

कतकव्य का पालन 

ककया। उनके इस 

अवतार का कवटततृ वणकन रामायण, रामचररतमानस, भागवत 

परुाण, कवष्ट्ण ुपरुाण, और अकग्न परुाण सकहत कई अन्य परुाणों में 

कमलता हैं। 

किा अनसुार - भगवान राम का जन्म अयोध्या के राजा िशरि 

और उनकी सबसे ब़िी रानी कौशल्या के यहााँ हुआ िा। राजा 

िशरि के तीन अन्य पतु्र भी िे: भरत (रानी कैकेयी से), और 

लक्ष्मण व शत्रघु्न (रानी सुकमत्रा से)। चारों भाई एक-िसूरे से 

बहुत पे्रम करते िे। उन्होंने महकर्क वकशष्ठ से कशक्षा प्राप्त की और 

शस्त्र कवद्या में भी पारांगत हुए।  

महकर्क कविाकमत्र राम और लक्ष्मण को कमकिला ले गए, जहााँ 

राजा जनक ने अपनी पतु्री सीता के कलए एक टवयांवर का 

आयोजन ककया िा। टवयांवर की शतक िी कक जो भी भगवान 

कशव के कवशाल धनरु् कपनाक को उठाकर उस पर प्रत्यांचा 

चढाएगा, उसी से सीता का कववाह होगा। अनेक राजाओां और 

योद्धाओां ने प्रयास ककया, लेककन कोई भी धनरु् को कहला भी 

नहीं सका। तब कविाकमत्र के कहने पर राम ने धनरु् को उठाया 

और उसे क्षण भर में तो़ि किया। इस घटना के बाि, राम का 

कववाह सीता से हुआ, और उनके भाइयों का कववाह भी सीता 

की बहनों और चचरेी बहन से हुआ। 

अयोध्या लौटने के बाि, राजा िशरि ने राम को यवुराज बनाने 

का फैसला ककया। लेककन, उनकी िसूरी रानी कैकेयी अपनी 

िासी मांिरा के बहकावे में आ गई ां। मांिरा ने कैकेयी को बचपन 

में िशरि िारा किए गए िो वरिानों को मााँगने के कलए उकसाया। 

कैकेयी ने पहले वरिान में अपने पतु्र भरत के कलए राजकसांहासन 

और िसूरे वरिान में राम के कलए 14 वर्क का वनवास माांगा। 

कपता के वचन को परूा करने के कलए राम ने सहर्क वन जाने का 

कनणकय कलया। उनकी पत्नी सीता और छोटे भाई लक्ष्मण ने भी 

उनके साि वन जाने का हठ ककया। 

वनवास के िौरान, राम, सीता और लक्ष्मण पांचवटी में एक 

कुकटया बनाकर रहते िे। लांका का राक्षस राजा रावण, कजसने 

अपनी बहन शपूकणखा का अपमान होने के बाि बिला लेने का 

फैसला ककया, उसने धोखे से मारीच नामक राक्षस को सोने के 

कहरण का रूप धारण करने के कलए भेजा। राम और लक्ष्मण 

कहरण का पीछा करते हुए िरू चले गए, और इसी बीच रावण ने 

सीता का हरण कर कलया। सीता की खोज करते समय, राम और 

लक्ष्मण की भेंट वानरराज सगु्रीव से हुई। सुग्रीव ने उन्हें अपने 

मांत्री हनमुान से कमलाया। हनमुान ने राम को सीता की खोज 

करने का वचन किया और समदु्र लाांघकर लांका पहुाँचे, जहााँ 

उन्होंने सीता का पता लगाया। 

हनमुान िारा सीता का पता लगाने के बाि, राम ने एक कवशाल 

वानर सेना एकत्र की। उन्होंने समदु्र पर रामसेत ुनामक एक पलु 

का कनमाकण ककया और अपनी सेना के साि लांका पहुाँचे। लांका में 

राम और रावण की सेनाओां के बीच भयांकर युद्ध हुआ। इस युद्ध 

में रावण के अनेक योद्धा और भाई मेघनाि व कुां भकणक मारे गए। 

अांत में, राम ने ब्रह्ास्त्र का प्रयोग करके अहांकारी और कू्रर 

रावण का वध ककया। 

रावण को पराकजत करने के बाि, राम, सीता और लक्ष्मण, 

कवभीर्ण और वानर सेना के साि पषु्ट्पक कवमान से अयोध्या 

लौटे। 14 वर्क के वनवास के बाि, उनके आने की खबर सुनकर 

परूी अयोध्या में उत्सव मनाया गया। राम का भव्य टवागत हुआ 

और उनका राज्याकभर्ेक ककया गया। उन्होंने एक आिशक राजा 

के रूप में शासन ककया, कजसे रामराज्य के नाम से जाना जाता 

हैं। 

यह किा धमक की कवजय, सत्य की शकि, और एक आिशक राजा 

के कतकव्यों का प्रतीक ह,ै जो आज भी करो़िों लोगों को पे्रररत 

करती हैं। 

 

            साभार - स. प्रा. पजूा कुशवाह  रसायन शास्त्र कवभाग । 

  दर्ावतार - सप्तम अवतार  श्ीराम  अवतार 


